
花蓮監獄 108年 6月收容人健康促進講座 
 

 

花蓮監獄 108 年 6 月收容人健康促進講座宣導課程啟動! 

    本監由衛生科呂護理師及國軍花蓮總醫院吳芳靜心理師共同於教誨堂辦理收容

人「自殺防治及睡眠障礙」衛教宣導，內容介紹本監自殺量表(BSRS-5)篩檢時機、

衛福部安心專線 1925(依舊愛我)、心理壓力調適、各種睡眠障礙成因、現象及治療

方式等知識，幫助本監同仁及收容人正確面對身心疾病，快樂生活。 

#珍愛生命，希望無限# 

 

 

 

 


